
น ำเสนอครั้งที่ 1  วันที่ 4 พฤศจิกำยน 2565

โครงกำรพัฒนำสุขภำพเด็กปฐมวัยแบบบูรณำกำรอย่ำงเป็นองค์รวมและครบวงจร เขตสุขภำพที่ 12

(รา่ง) V1

Holistic and Integrated Early Childhood Health Development Project, Region Health 12



Goals: เดก็อายุ 0-5 ปี ใน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใตม้สีขุภาวะดแีละ IQ เกนิ 100 

พืน้ทีด่ ำเนินกำร 5 จว.ชต.  (สงขลา , สตูล , ปัตตานี , ยะลา และนราธวิาส )

กลุ่มเป้ำหมำย เด็กอายุ 0 – 5  ปี ในสถานพฒันาเด็ก  :  คดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงในทุกอ าเภอ ๆละ 2 แห่ง  (ยกเวน้ปัตตานี อ าเภอ
ละ 3 แห่ง )รวมจ านวน  124 แห่ง (คดิค่าเฉลีย่  30 / สพด. ประมาณ 3,720 คน)

0ผูร้บัผดิชอบ คณะอนุกรรมการพฒันาเด็กปฐมวยั เขตสุขภาพที ่12 และคณะท างานขบัเคลือ่นระดบัจงัหวดัทัง้ 5 จงัหวดั

หลกัคดิในกำรด ำเนินงำน เด็ก 1 คน ไดร้บับรกิาร 4 อย่างแบบบูรณาการ  ไดแ้ก ่ ดา้นพฒันาการ , วคัซนี , ฟัน และโภชนาการ +ซดี

กำรประเมนิโครงกำร วดักระบวนการ และ KPI  ความส าเรจ็ของโครงการฯ 

>>> Initiate  Project



กรอบแนวคดิ

คณะท ำงำนพัฒนำยุทธศำสตร์
- ก ำหนดทิศทำง/นโยบำย
ภำยใต้ยุทธศำสตร์ SMART Kids

มำตรกำร 4 ด้ำน
1.พัฒนำระบบบริกำรให้มีคุณภำพ
มำตรฐำน โดยใช้ CA และ HPP ในกำรดูแล
อย่ำงต่อเนื่อง
2.สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำเด็ก 4
Health

3.พัฒนำศักยภำพจนท.สธ. ครูผู้ดูแลเด็ก 
ระบบสนับสนุนและกำรใช้เทคโนโลยี
4.ส่งเสริมพฤติกรรมพึงประสงค์แก่
ผู้ปกครอง

คณะท ำงำน M & E @

--ติดตำมกำรด ำเนินงำน/ตวัช้ีวัด 
-พัฒนำสำรสนเทศ/Dash board Monitoring

-พัฒนำเครื่องมือ/แบบบันทึก/โปรแกรม
-รำยงำนกำรประเมินผล

คณะท ำงำนวิจัยและพัฒนำวิชำกำร $

- จัดท ำวิจัยและพัฒนำวิชำกำร R&D / 
Action research / KM

คณะด ำเนินงำนระดับพื้นที+่@

- Action plan

-Timeline กำรปฏิบัติงำน
-ติดตำมกำรด ำเนินงำนในพื้นท่ี

แพทย์เวชศำสตร์ครอบครัว
(กลไก 3 หมอ)

เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข 
CA/CM*+@

- บริหำรจัดกำรให้เด็กไดร้ับ
บริกำรทั้ง 4 ด้ำน โดยใช้
บันได 5  ขั้น 

ผู้ปกครอง*

-พฤติกรรมพึงประสงค์ 9 ข้อ

ครู / ผู้ดูแลเด็ก /ผู้ปรุง
อำหำร*+

-ลงทะเบียนเด็ก
-ดูแลเด็กครอบคลุมทั้ง 4 ด้ำน

ภำคีเครือข่ำย+

- องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
- อสม. 
-สนับสนุนกำรดูแลเด็ก

เด็กปฐมวัย  
สุขภำวะดีทั้ง 4 

ด้ำน
และ
ไอคิว 
100

หลักสูตรกำรพัฒนำศักยภำพ    * อบรม EF +Design thinking/DHML @DE $ วิจยัประเมินผล

คณะอ ำนวยกำร

DE



Workflow ใน สพด.







เป้ำหมำย : สพด. อ ำเภอละ 3 แห่ง (จ ำนวน 36 แห่ง) 
1. MOU ร่วมกับเครือข่ำย สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย (พชอ./พชต.)

2. กิจกรรม
ด้ำนพัฒนำกำร 1. คัดกรองพัฒนำกำร DSPM ช่วงอำยุ 30, 42 และ 60 เดือน และเฝ้ำระวังพัฒนำกำรตำมช่วงอำยุ เทอมละ 1 คร้ัง

2. ส่งเสริมกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่ำ นอน และเฝ้ำดูฟัน โดยผู้ปกครอง และครู / ผู้ดูแลเด็ก
3. สังเกตอำกำรผิดปกติ และส่งต่อเด็ก เพื่อให้เข้ำสู่ระบบกำรช่วยเหลือ 

ด้ำนโภชนำกำร 1. แก้ไขปัญหำภำวะโลหิตจำง (คัดกรองภำวะซีด และจ่ำยยำน้ ำเสริมเหล็ก) เจำะ–จ่ำย–DOT
2. ติดตำมกำรเจริญเติบโต ทุก 3 เดือน โดยยึดตำมเกณฑ์ WHO ( 3 เกณฑ์ ได้แก่ นน./อำยุ  สส./อำยุ  และนน./สส.)
3. สนับสนุนเมนูอำหำรหมุนเวียน และ ไข่ 1 ฟอง + นม 1 กล่อง)

ด้ำนทันตกรรม 1. ทำ / เคลือบฟลูออไรด์ / อุดฟันด้วย SMART TECHNIQUE 
ด้ำนวัคซีน 1. ตรวจดูประวัติกำรรับวคัซีนพ้ืนฐำน และให้ค ำแนะน ำ 

2. ให้บริกำรฉีดวัคซีน เชิงรุก และ เชิงรับ

3. ก ำกับ ติดตำมประเมินผล 4 H ( Head Hand Heart Health ) โดยเครือข่ำย 

4. บูรณำกำรต ำบลต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วัน สู่ 2,500 วัน 

5. ส่งเสริมบทบำทครูใน สพด. เพื่อค้นหำเด็กที่มีควำมผิดปกติ และกำรส่งต่อได้ทันเวลำ

6. ส่งเสริม “เล่นเปลี่ยนโลก” ในสพด.

7. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แก่ สพด. เรื่อง 4H



ตย. บรูณาการดว้ย Function and Area



หรือ พิจารณา Timeline ในรปูแบบนี ้



บทบาทและการจดัการ





ตัวชี้วัด 
1. ผ่ำนเกณฑ์ 5 ด้ำนรำยบุคคล    (สูงดีสมส่วน ไม่มีภำวะซีด และ พัฒนำกำร หรือ ฟันดี ไม่มีผุ) ร้อยละ 60
2. ผ่ำนเกณฑ์ 4/5 ด้ำนรำยบุคคล (สูงดีสมส่วน ไม่มีภำวะซีด และ พัฒนำกำร หรือ ฟันดี ไม่มีผุ หรือวัคซีน อีก 2 ด้ำน)     ร้อยละ 70
3. ผ่ำนเกณฑ์ 3/5 ด้ำนรำยบุคคล (สูงดีสมส่วน ไม่มีภำวะซีด และ พัฒนำกำร หรือ ฟันดี ไม่มีผุ หรือวัคซีน อีก 1 ด้ำน)     ร้อยละ 80
4. ร้อยละ 100 ของสพด.เป้ำหมำย ด ำเนินกำรพัฒนำเด็ก 4H

นิยำม 
1. เด็ก 3 - 5 ปี หมำยถึง เด็กอำยุ 3 ถึง 5 ปี ที่เรียนอยู่ในสถำนพัฒนำเด็ก ที่ได้รับคัดเลือก อ ำเภอละ 3 – 4 แห่ง
2. สุขภำวะดี หมำยถึง เด็กกลุ่มเป้ำหมำยรำยบุคคล มีพัฒนำกำรสมวัย สูงดีสมส่วน ไม่มี  ภำวะซีด ฟันดี ไม่มีผุ และได้รับวัคซีนครบตำมเกณฑ์
3. พัฒนำกำรสมวัย หมำยถึง เด็กอำยุ 30, 42 และ 60 เดือน ได้รับกำรประเมินพัฒนำกำร โดยใช้คู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย (DSPM) 
มีผลกำรประเมินพัฒนำกำรตำมอำยุของเด็กผ่ำนครบ 5 ด้ำน ในกำรตรวจคัดกรองพัฒนำกำรครั้งแรก รวมกับเด็กที่พบพัฒนำกำรสงสัยล่ำช้ำและได้รบักำร
ติดตำมให้ได้รับกำรกระตุ้นพัฒนำกำร และประเมินซ้ ำแล้วผลกำรประเมินผ่ำนครบ 5 ด้ำน ภำยใน 30 วัน (สมวัยครั้งที่ 2)
4. สูงดีสมส่วน หมำยถึง เด็กที่มีควำมยำวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตำมเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตำมเกณฑ์ ค่อนข้ำงสูง หรือสูง) และมีน้ ำหนักอยู่ในระดับสมส่วน    

(ในคนเดียวกัน)
5. ไม่มีภำวะซีด หมำยถึง เด็กกลุ่มเป้ำหมำยที่อำยุ 6 – 12 เดือน ได้รับกำรคัดกรองภำวะซีด พบว่ำผลเลือดมีค่ำ Hb > 11% และ/หรือ Hct > 33% และได้

รับประทำนยำน้ ำเสรมิธำตุเหล็ก (เชิงป้องกัน) สัปดำห์ละคร้ังอย่ำงต่อเนื่อง
6. ฟันดี ไม่มีผุ หมำยถึง เด็กอำยุ 3-5 ปี ไม่มีฟันน้ ำนมที่มีรูผุ หรือผุลึกเข้ำไปใต้ชั้นผิวเคลือบฟัน ที่ด้ำนใดด้ำนหนึ่งบนตัวฟัน หรือหำกมีซี่ฟันผุที่ด้ำนใดด้ำน

หนึ่ง
ต้องได้รับกำรบรูณะ และไม่มีซี่ ฟันผุเพ่ิมหลังจำกกำรตรวจฟันครั้งแรก (cavity free)



เกณฑ์กำรประเมิน
 

20.เกณฑ์กำรประเมิน :  ปี 2566 

:  ผ่ำนครบ 5 ด้ำนรำยบุคคล (สูงดีสมส่วน ไม่มีภำวะซีด พัฒนำกำรสมวัย ฟันดี ไม่มีผุ หรือวัคซีน 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ร้อยละ 30 ร้อยละ 40 ร้อยละ 50 ร้อยละ 60 

:  ผ่ำน 4 ใน 5 ด้ำนรำยบุคคล (สูงดีสมส่วน ไม่มีภำวะซีด และ พัฒนำกำร หรือ ฟันดี ไม่มีผุ หรือวัคซีน อีก 2ด้ำน) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ร้อยละ 40 ร้อยละ 50 ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 

: ผ่ำน 3 ใน 5 ด้ำนรำยบุคคล (สูงดีสมส่วน ไม่มีภำวะซีด และ พัฒนำกำร หรือ ฟันดี ไม่มีผุ หรือวัคซีนอีก 1 ด้ำน)                   

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ร้อยละ 50 ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 



(รำ่ง)กำรแตง่ต ัง้คณะท ำงำนฯ ระดบัจงัหวดั

ภายใตค้ณะอนุกรรมการพฒันาเด็กปฐมวยั ระดบัเขต

1. คณะท ำงำนพัฒนำยุทธศำสตร์
2. คณะด ำเนินงำนระดับพื้นที่       
3. คณะวิจัยและพัฒนำวิชำกำร
4. คณะก ำกับติดตำมและประเมินผล



จ านวน สพด. เป้าหมาย

จงัหวดั แหง่

สงขลา 16 อ าเภอ ๆ ละ 2 แหง่ 32

สตูล 7 อ าเภอ ๆ ละ 2 แหง่ 14

ปัตตานี 12 อ าเภอ ๆ ละ 3 แหง่ 36

ยะลา 8  อ าเภอ ๆ ละ 2 แหง่ 16

นราธวิาส 13 อ าเภอ ๆ ละ 2 แหง่ 26

ระยะเวลาด าเนินการ  18 เดือน 



THANKS!

ขออนุญาตรบัฟังความคดิเห็น และ

ขอ้เสนอแนะ


