
ก าหนดการ 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ : พัฒนาเครือข่ายผู้น ากลุ่ม (แซะห์) เพื่อเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 

ในการดูแลสุขภาพผู้แสวงบุญ (อสม.ฮัจย์) สู่ความเป็นเลิศในระบบบริการและวิถีใหม่ ปีงบประมาณ 256๕ 
ระหว่างวันที่ ๑4 - ๑5 มีนาคม 256๕  

ณ โรงแรมอ่าวนาง ซิลเวอร์ ออร์คิต รีสอร์ท อ าเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี
........................................................................................................................... 

วันที่ ๑4 มีนาคม 256๕ 

เวลา ๐๙.00 – ๐๙.30 น. ลงทะเบียน 

เวลา ๐๙.๓0 – ๑๐.๐0 น. บรรยาย : จับตาสถานการณ์ฮัจย์อุมเราะห์ ณ ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย 
โดย นพ.ซุลกิฟลี ยูโซะ รอง.ผอ.ศบ.สต 

เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. - กล่าวรายงานและบรรยายการด าเนินงานการดูแลสุขภาพผู้แสวงบุญ  
ณ ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย โดย นพ.สงกรานต์ ไหมชุม ผอ.ศบ.สต. 
- พิธีเปิดและบรรยายมอบนโยบายการด าเนินงานการดูแลสุขภาพผู้ไปแสวงบุญ 
ณ ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย โดย ผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข 

เวลา 1๐.30 – 1๒.00 น. อภิปราย : ฮัจย์วิถีใหม่ ฮิจเราะห์ ๑๔๔๓ 
โดย  
1) ผู้อ านวยการกองส่งเสริมองค์กรศาสนาและกิจการฮัจย์
๒) นายไพศาล กาเหย็ม   นายกสมาคมผู้ประกอบการฮัจย์ภาคใต้ 
 ๓) นายเอกพงษ์ ยีหล๊ะ   นายกสมาคมแซะห์แห่งประเทศไทย    
๔) นพ.ซุลกิฟลี ยูโซะ       รอง.ผอ.ศบ.สต ด าเนินการอภิปราย 

เวลา 12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.30 – 1๔.๓0 น. อภิปราย “การปฐมพยาบาลทางใจ ส าหรับฮุจญาต” 
โดย 
๑) ดร.นพ.นพพร ตันติรังสี   ผู้อ านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ ๑๒ สงขลา 
๒) นายอิสมาอีล  โดยิ        ข้าราชการบ านาญ ด าเนินการอภิปราย 

เวลา 1๔.30 – 1๕.๓0 น. บรรยาย : Self Care Plan For Pilgrim 
โดย พญ.ลลิดา และตี      นายแพทย์เชี่ยวชาญ  รพ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

เวลา 1๕.30 – 1๖.๓0 น. บรรยาย ฮัจย์ 1443 : บริการด้านยาที่เปลี่ยนไป  
โดย ภญ.วาสนา  ยโูซะ    เภสัชกรช านาญการพิเศษ รพ.ไม้แก่น จ.ปัตตานี 

เวลา 18.00 - 19.30 น. รับประทานอาหารเย็น 



วันที่ ๑๕ มีนาคม 256๕ 

เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ทบทวนบทเรียน 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น.  บรรยาย : หมอฮัจย์ Application พลิกโฉมงานฮัจย์ด้วยสมาร์ทโฟน 
โดย นายภูริพัฒน์ กะมิง    นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ รพ.เทพา 

เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. บรรยาย : รอบรู้เรื่องโควิด-19 และโรคอุบัติใหม่ 
โดย นพ.มาหะมะ เมาะมูลา  ผอ.รพ.เจาะไอร้อง จ.นราธิวาส 

เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. อภิปราย : Q&A รู้ทันสื่อ 
โดย 
๑) ภก.วิบูลย์ คลายนา    เภสัชกรช านาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ ๑๒ ยะลา 
๒) นายอิสมาอีล  โดยิ        ข้าราชการบ านาญ ด าเนินการอภิปราย 

เวลา 12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๕.๐๐ น. บรรยาย : รูปแบบและแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้แสวงบุญ  
ณ ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย ปีงบประมาณ 2565 
โดย นพ.ซุลกิฟลี ยูโซะ      รอง ผอ.ศบ.สต. 

เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. สรุปผล ข้อเสนอแนะ และปิดการอบรม 

วันที่ ๗ มีนาคม 256๕ หมายเหตุ รับประทานอาหารว่าง   เวลา  10.00 - 10.20 น. และ 14.30 - 14.50 น.
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